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Az ileumhdlyag hazai torténete

Pajor LaszIo dr.

Szegedi Tudomanyegyetem, Urolégiai Klinika, Szeged (igazgat6: Bajory Zoltan dr,)

révid torténeti elbeszélés a

korszer(i, ezért detubulari-
zalt ileumbdl készult hélyagpot-
las hazai megszlletését meséli
el, amikor a rekonstrukcié utan a
beteg a rendes helyén, a hugy-
csovon keresztil Urthette a vize-
letét. A nyolcvanas években az
uroldgia virdgzasnak indult, ko-
rabban megoldhatatlannak itélt
kihivasoknak is meg tudott felel-
ni. lyen volt a szaporodo elérehaladott hélyagrékos esetekben
a teljes eltavolitds — a radikalis cystectomia — rutinszer(i meg-
valdsitasa. A legfontosabb akadaly, hogy hianyzott a holyag-
potlas. lgaz, végeztek Coffey-mUitétet, az uréterek vastagbélbe
Ultetését, de az sulyos korai és késdi szovodmeényekkel jart, a
betegek tobbsége elutasitotta ezt a mitétet. Ez visszahatott a
holyageltavolitasra is, azt halogattak, végul elkésett a mUitét. Pe-
dig akkor mér Eurdpa-szerte bevalt megoldasokkal rendelkez-
tek. S6t a kornyez8 orszagok nagyvarosaiban, mint Pozsony,
Zagrab, Praga, Bécs, Ulm, barki ilyen tapasztalatot gyUijthetett.

A bélsebészeti ismeretek hianya

A 60-as, 70-es években a pesti Uroldgiai Klinikan még a veze-
téknek sem volt bélsebészeti gyakorlata.

Ha a peritoneum megsérlt, akkor sebészt hivtak és barmilyen
intraabdominalis problémat tigymond a gyakorlott szakember-
rel oldattak meg. Voltak vidéki osztalyok, ahol sebész szakvizs-
g4ju orvosok dolgoztak, télik kénnyebb volt ellesni a j6 meg-
oldasokat. A hetvenes évek végén nalunk, aki biztonsaggal
meg tudta nyitni a hasat, az Kisbenedek LaszI6 volt, akit igaz
mesteremnek tekintek.

Miitéti elozmények

A gondolatot, hogy a kivett holyagot bélbél pétoliuk egy fran-
cia urolégus Camey propagalta. Nyiregyhazan végezték az
els6¢ Camey-mditéteket, errél Porkoldb és tarsai szamoltak
be. Végeztek Camey |- és Camey Il-m(itéteket is. A bél ora-
lis végébe Ultették az urétereket, el6szor aboralis masik végét
pedig egyesitették a higycsével, késébb nem a végét, hanem
kozepét csatlakoztattak a hugycsécsonkhoz. MegszUletett az
orthotop pétlas, azzal a sulyos hatrannyal, hogy a perisztaltikus
nyomashullam, kipréselte a vizeletcseppeket, igy inkontinencia
lett. A megoldas a bélszakasz detubularizalasa, amely kiiktatta a
perisztaltikat. Az 6tlet egy Kock nev(i svéd sebésztdl szarmazik,

aki teljes vastagbélkiirtas utan ezt a nagyon hig széklet tarolasa-
ra hasznélta. Még egy szelepet is készitett a hasfali stémaban,
ezt a beteg dnkatéterezéssel nyitotta meg. Ha a Kock-tarold
képes a nagyon hig iledlis valadékot 6sszegy(ijteni, akkor ez al-
kalmas a vizelet tarolasara. Hazankban, Pécsett pouch m(itétet
lattunk, eqgy gyakorlott sebész és Jilling Adadm bemutatésaban.
A Kock-m(itét nem tudott elterjedni hazankban bonyolultsaga
miatt, és a betegek is idegenkedtek t6le, a stoma és az 6n-
katéterezés miatt. Az viszont hasznos informécié volt, hogy
vékonybélbdl készilljion a holyagpdtlas, mert jobban varrhato,
mint a vastagbél és kisebb a varratelégtelenség kockazata.

A nyolcvanas években tehat megszlletett bennem az elhaté-
rozas, elébb vagy utébb detubularizalt bélbél orthotop holyag-
potld mitétet kell végeznink. Korbe utaztam a kozeli koz-
pontokat, hogy tapasztalatokat gy(ijtsek Pozsony, Bécs, Zagrab,
Padova muhelyeiben. Ezek
az utazasok nem altalanos
latogatasok voltak, hanem
céltudatos vizsgalodasok a
bélhdlyagképzés korul. Ma-
sodik korben, Groningen,
Playmouth, Stockholm kertit
sorra. Itt mindegyik helyen
a bélizolalashoz varrégépet
hasznaltak, amikor elkészi-
tették oldal az oldalhoz bél-
anasztomozist. Egy-egy bélvarrdgépet sikertlt kikunyeralni, és
hazahozni. K&zben szamtalan trikkét sikerdlt elsajatitani, mint
a szétvagott bélfal egyesitését egyenes tlivel, vagy a mesen-
terium nyUjtasat, hogy leérien a kismedence fenekére. Tisztan
latszott, hogy az uréterbelltetésre kétféle alapmddszer léte-
zik. Az ulmi Hautmann-eljdrésban az urétert a bélfalba huztak,
mig a Studer-mddszermnél egy cséalaku rovid bélszakaszra varr-
tak, és annak a perisztaltikdja felelt a refluxgatliasért. Meg kell
emliteni, hogy a szintén bélhdlyagot operdld prof dr. Répassy
Dénes mindig Hautmann-hodlyagot készitett. Mivel érvek szol-
tak mindkét eljaras mellett, gy terveztem mindkett&t kiprobal-
juk, és ez gy is lett. Ez jelent6s Ujitasnak szamitott a mitétet
megbeszéltem az akkori klinikaigazgatéval Frang professzor-
ral. Tetszett neki a tery, csak egy dologhoz ragaszkodott, hiv-
junk gyakorlott sebészt segiteni. El6szor Koiss Istvan, késébb
Harsanyi LaszIo jbtt. Megbizhaté kollégak voltak, ugyanis min-
dig attol féltem az eljaras atcstszik a hasi sebészek kezébe, mint
a transzplantécié, vagy a gyermekuroldgia. Ennek feltétele volt,
hogy a bélsebészeti részt minél gyorsabban megtanuljuk, és
manké nélkdl, értsd, segitség nélkdl operaljunk. Természetesen
még ott volt a reoperalasok kérdése. Milyen jelek, tinetek esetén
indokolt a feltéras, ebben a kérdésben még sokaig megkérdez-
tUk a sebészeket.
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Elojaték az arab félszigeten

Kozben a jo szerencse egy fejl6dé arab orszagba vezényelt. Itt
Ohatatlanul hasi sebészek is lettlink, mert a rendszeres haslo-
vések utan az élet rank kényszeritette az ilyen feltarasokat. Jo
iskola volt ez, megadta azt a biztonsagot, tajékozddast a hast-
regben, ami minden Uj bevezetéséhez elengedhetetlendl szik-
séges. Egy napfényes reggelen a jarobeteg-rendelésen két férfi
egy lefatyolozott nét hozott. Egymas szavaba vagva, izgatot-
tan adtak el6 a torténetiket, és a Debrecenben végzett helyi
kollégank forditott. A nét férjhez adtak, és a szokasok szerint a
csalad a pénzt is kifizette érte. A baj a naszéjszakan kezdddott,
nem siker(lt felmutatni hajnalban a lakodalmazoknak a véres
leped&t. A menyasszonyt a helyi babahoz vitték, aki megvizs-
galta a nemi szervet és kétiranyd dontést hozott. El6szor is a
menyasszonypénzt vissza kell adni, ezt a kadi is megerdsitet-
te. Masodsorban az esetet orvoshoz kell vinni, lehetéleg fehér,
kulfoldi orvoshoz. Ez volt az el6zménye a megjelenésiiknek a
jarébeteg-rendelésen. A fizikalis vizsgalat tisztazta, itt masculin
tipusu pszeudohermafroditizmusrél van szé. Nagyobb clitoris,
vakon végzdd6 hivelykezdeményezés, herék hidnya a scro-
tumban. Megoldasként Lukacs féorvossal a hively potlasat
javasoltuk bélbdl, természetesen a késébbi terhesség kizarva.
Izolalt vékonybelet kdnnyen le lehetett vinni az introitusig, vi-
szont a bél atmérdjét kevésnek talaltuk. A belet U-bet(i alak-
ba hajtottuk, megnyitottuk az antimesenterialis oldalan, majd
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osszevarrtuk, igy vastagabb csévé alakitottuk, mas szavakkal
elkészilt a detubularizalas, igaz nem vizelettarolod, csak mihd-
vely készllt belle.

A megfelel6 elsd beteg kivalasztasa

Altalénossagban igaz, hogy nagyon nehéz a beteg felvilagos-
tasa, ha 6szintén meg kell neki mondani, 6 lesz az elsd, ilyen
mtétet még soha sem csinaltunk. Megkértik a tokoli rabkor-
haz allandd konzilidrusét, Szabd Vilmos adjunktus urat, talal-
jon nekiink a rabok kozott elérehaladott holyagrakos beteget.
A keresést siker koronazta, a jeldltre még tobbéves bortdnbin-
tetés vart. A szovettani diagndzis utan eljétt a pillanat, hogy
kozoljik a beteggel 6 lesz az elsé bélhdlyagos. Ugy emlékszem,
mintha tegnap tortént volna, sttétt a nyarutd nap, a beteg
pedig kint Ult egy padon a klinikakertben. Ketten — Liptdk
doktorral — lelltink mellé a padra. Elmagyaraztuk, kivesszik
a rakos hoélyagot és vékonybélbdl potoliuk, a vizelet a rendes
helyén a hugycsévon &t fog tavozni. Végul azt is nyilvanvaldva
tettlk, 6 lesz az elsd, ilyen mitétet még soha sem csinaltunk.
Egy kicsit ezen elgondolkozott, majd két kérdést tett fel, egy-
részt tulélem-e, masrészt mennyi ideig kell a klinikan lennem.
Ez utdbbi becsapoés kérdés, mert a legtdbb beteg minél hama-
rabb szeretne hazakertini, szerettei kdrébe. Itt masrol volt sz,
a beteg minél tovabb kivant a klinikan maradni, hiszen addig a
borténodn kivili szabadsagot élvezte. Nem voltunk szivbajosok,
akkor még tudtunk merészen igérni, minimum egy fél évet
helyezlink kilatasba. A jelolt bolintott és fennhangon mond-
ta, MEHET. A tobbi mar repllt, mint a karikacsapés. Az elsé
mtétek kilonben sikertini szoktak, mert hallatlanul nagy az
odafigyelés. Majd a tizedik utan jon a baj, amikor lanyhul az
érdeklBdés. Tisztan lattuk, hogy a mitét sikerében milyen nagy
szerepe van, az anesztézia és intenziv terapias csapatnak. Jods
Lajos és munkatarsai el6szor szembesUltek a hosszi — 6-7
oras — mtét kihivasaival. Korabban az urolégian ilyen hosszu
hasi mitétet nem végeztek. A kihGlés, kiszaradas veszélyei, a
folyamatos labormonitorozas, és még szamtalan Uj probléma
megoldasa atalakitottak, az intra- és perioperativ kezelést. A
bélhdlyag nyakot termelt, ez elzarta a katétert, hatvanyozott
odafigyelést igényelt.

A bélholyag utoélete

A beteg kelléen hosszu varakozas utan visszakerdlt a rabkor-
hazba, és mivel meggyogyult, a ra kiszabott blntetését a sze-
gedi Gsillagban folytatta. Ott példasan viselkedett, igy a hata-
lyos torvények szerint jart neki évente par nap szabadsag. A
bortdnkapu becsapddott mdgotte, mélyet szivott a szabadsag
leveg6jébdl, és arra gondolt ezt meg is kell innepelni, a kozeli
kerthelyiséges kocsmaban. Felhajtott j6 par toményet, sok sort,
majd ettdl Ugy elgyengdlt, hogy lecstszott a padrdl, és elfe-
kudt a foldon. Zaras utan fedezték fel, razogattak, nem reagalt,
kihivtak a mentoket. A ment6tiszt tapintassal akut hasat diag-
nosztizalt, ezért a beteget a szegedi Sebészeti Klinikara szalli-
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totta. Ott nagyon helyesen feltérast javasoltak, és a metszés
utan lattak, itt egy bélfalbdl késziilt gdmb alaku rezervodar van,
ez megrepedt és folyik beldle a vizelet. Egy kis tanakodés, és
az urolégusok megkérdezése utan rajdttek, ez bélholyag le-
het, megvarrtak és a beteg meggydgyult. A bélhdlyagot csak
tudatosan lehet kilriteni, vizelési ingere nincs az operaltnak,
hiszen eredeti holyagja el van tavolitva. Az alkohol tompitasa,
és a jelentds folyadékbevitel vezetett a bélholyag-repedéshez.
A torténetnek itt még nincs vége, mert baratunk a kovetkezd
szabadsagot is megUnnepelte. Témény és a sok sér ugyanugy
bajba sodorta, a kilénbség csak annyi volt, hogy a szegedi
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doktorok mar ismerésként Udvozolték, megoperaltak a bél-
holyag-rupturat, és persze a beteg most is meggyogyult.

A miitét és a bélholyagképzés utoélete

Az esetek folyamatosan szaporodtak, és elséként kdzlemény-
ben is beszamoltunk az eredményekrél. Sokan érdekl¢dtek a
hélyagpotlas utén, ezzel meglendilt a hazai cystectomiak szama,
mert ebben komoly lemaradas volt Eurépahoz képest. Késébb
megjott a kedv az Ujitdsokhoz, és szintén elsdként néi betegben
is kiprobattam a bélhdlyagképzést. Meglepetésre a leggyakoribb
szovédmény a vizelési nehézség, illetve telies vizelési képtelenség
volt. A jelenség oka, hogy a hugycsé-holyag szdglet megtort.
Megoldas a holyagalap megemelése volt. Tobb hazai kérhaz
urolégiai osztalyara hivtak bemutatd mitétre és én szivesen
mentem. Kaposvar, Szekszard, Nagykanizsa, Debrecen Kenézy
Koérhdz, Budapest Honvéd Korhaz, Uzsoki Kérhdz, Istvan Kor-
haz, Jahn Ferenc Kérhdz. A késébbiekben a biztosito kifizette a
bélvarrdgép arat, ez novelte a mitét biztonsagat, koszonet érte
Nyirady professzornak. Ha
még ma is megnézek bar-
hol az orszagban bélhdlyag-
képzést, még akkor is ha
laparoszképos Uton torténik,
felismerem benne, azokat a
részleteket, amit induldskor
dolgoztunk ki.

Kovetkeztetések

Az els6 groningeni latogatas utan évekkel ismét odakerUltem,
és ott operaltam egy bélholyagot, Ugymond ahogyan mi csi-
naljuk. Kézben persze a m{itéti idd jelentésen lecsokkent 3-4
6rdra a holyageltavolitassal egyitt. A bélhodlyagképzés egy
sikertorténet, megoldotta az eldrehaladott holyagrakos bete-
gek kezelését. Kialakult és a mai napig érvényes az alapelvek
rendszere, nevezetesen, hogy a béllemez hajtogatasanak mod-
szere mindegy, barmilyen hajtogatas célravezetd lehet. Fontos
elv, hogy az ureterointestinalis anasztomdzis szempontjabdl a
besz(ikulés joval nagyobb veszély, mint a reflux, hiszen a rend-
szer alacsonynyomasu. A vizeletvizsgalatnal mindig talalnak
gennyet, ez a bél lehdmlo sejtje, csak a tenyésztés érvényes. A
bélholyag-hugycsé anasztomdzis gyakran sz(kul, ezért szélesre
kell alakitani. Ha ko keletkezik a bélholyagban, az csak mitéttel
tavolithato el. Blszkeséggel toltenek el az eredmények, koszo-
noém a segitéknek, akik kozdl sokan mar nem élnek.

Pajor L és mtsai. Holyagpétlas vagy vizeletelterelés felnéttkorban. Magyar Urolégia lll. évf. 4. szam 355.oldal
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