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Az els6 hazai vesetranszplantacié 60 éve tortént Szegeden

Gervain Mihaly dr.
Szeged

1962. december 21-én dr. Né-
meth Andrds egyetemi ad-
junktus végezte az els6 hazai
16 donoros vesetranszplanta-
ot a szegedi I. szamu Sebé-
szeti Klinikan. Az ehhez vezetd
utat azonban tdbb éves kisér-
letes és klinikai kutatas el6zte
meg. Ezek vézlatos fébb lépé-
sei az aldbbiakban foglalhatdk
Ossze:

1.

A folyadék- és sohdztartas
patofiziologidjanak vizsga-
lata, majd a mitéti el6ké-
szités és a posztoperativ betegség kezelésének anyagcsere
vonatkozasai (1).

Lényeges volt a korszer(i antibiotikumterapia széles kor(
ismerete, az intubacios narkézis magas szintd klinikai alkal-
mazasa, valamint az els¢ sebészeti intenziv terapias osztaly
létrehozasa. A felsoroltak ma magétol érthetének tlnnek,
de az akkori id6kben ezek a nemzetkdzi gyakorlatban is
Ujszer(ek voltak.

Az akkori abortusztorvények (Ratkd-korszak) miatt rendki-
vil sok szeptikus eset fordult el6, amelyek jelentés része ve-
seelégtelenséghez vezetett. A haldlozasi arany 90-95%-0s
volt. Németh Andras munkatarsaival Pintér és Gal dok-
torral megszerkesztették az els¢ hazai mivese-késziléket
1954-ben (2). A miivesekezeléssel a veseelégtelen betegek

EVEORDULOS @
PROFESSZORY 22250

halalozasat 20-25%-ra lehetett leszoritani. Megjegyzésre
érdemes, hogy az elsé mivesekezelés Anglidban is csak
1956-ban indult meg.

. Kezdetben lathaté volt, hogy a veseelégtelen betegek diali-

ziskezelése nem lehet a végs® terapias eszkdz. Ez kilondsen
Magyarorszagon volt nyomaszté, mivel 1958-ig a szegedi
mUveseallomas volt az orszag egyetlen dializiskdzpontja. A
fentebb emlitettek miatt Németh Andrés és munkacso-
portja 1959-ben a kisérletes veseatUltetéseket kutyakon
kezdte el tanulmanyozni. 19671-ben Petri Gabor azzal a
lehet&séggel tért haza londoni Utjardl, hogy neki felajan-
lottak egy 12 hdnapos tanulmanyutat a Dempster vezette
Postgraduate Medical Schoolban. Dr. Dempster akkoriban
a vildg egyik vezet6 traszplantére volt a parizsi Jean Ham-
burger és az amerikai J.E. Murray mellett. Petri professzor
az egyéves tanulmanyUt lehetdségét két munkatarsanak,
Németh Andrasnak és Kapros Karolynak ajanlotta fel. Né-
meth Andras igy részt vehetett Dempster mellett az ottani
negyedik vese-transzplantacioban.

. Eddigi kisérletes eredményeit és londoni tapasztalatait fel-

hasznalva 1962. december 21-én a Petri Klinikan elvégezték
az els6 hazai veseatiiltetést. A beteg 26 éves, a veseelég-
telenség végstadiumaban szenvedd fiatal férfi volt. A vesét
20 éves egészséges dccse adomanyozta, aki az akkori im-
muntipizalas szerint a csaladbdl a legalkalmasabb donornak
bizonyult. Ez a m(tét a hazai els¢éség mellett a vilagon a
38. vesetranszplantacio volt és Németh Andras a hetedik
sebész, aki ezt a mitétet végezte (3). A beteg 79 napig élt,
majd a kilokédési reakcié kdvetkeztében éle-
tét vesztette. A kilok6dési reakcid kezelése ak-
koriban csak az Un. egész test rontgenbesu-
garzasa volt — gyodgyszeres lehetéség akkor
még gyakorlatilag nem allt rendelkezésre.
5. Az élédonoros vesetranszplantaciés prog-
ram lehet6ségei korlatozottak voltak és ez
a nemzetkdzi gyakorlatban is hamar jelen-
t6s akadalyokba Utkodzott. Németh Andras
ezért a Klinika Urolégiai Osztalyanak mun-
katdrsaival 1968-ban nekifogott a vesekon-
zervalas lehet6ségeinek vizsgalatara. Elébb
24, 48, majd 72 oras, Collins-oldattal vég-
zett perfuzids kezelésekkel sikeresen tudtak
a kordbban eltavolitott vesét visszalltetni.
Ezek a vesék részletes vizsgalatokkal (labor,
izotop stb.) kifogastalan miikodést igazol-
tak. A transzplantacios és a vesekonzerva-
las megoldasara végzett vizsgalatok nem-
zetkozileg is figyelemre méltdak voltak,
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amelyet Nyugat-Eurépabdl és az akkori szocialista orsza-
gokbdl tanulmanyutra érkez6 kollégak érdeklédése is bi-
zonyitott. Taldn név szerint emlithet® a bonni egyetemré!
érkez& Vahlensick doktor, akinek egy hétig kiséréként
mutathattam be a veseperflzid technikajat (4). Az elért
eredmények okan Németh Andras szamos kilféldi kong-
resszusi el6adas megtartasara kapott felkérést. Kiemel-
hetjik, hogy az akkori NDK-ban 6t kérték fel halle-i és a
rostocki urolégiai klinikan az elsé veseatiltetések elvégzé-
sére.

. Mindezek azonban nem hallgattattak el egyes vezetd hazai
kollégak irigykedd tamadasait. A budapesti Uroldgiai Klinika
akadémikus igazgatéja 4 évig akadalyozta Németh Andras

(,A veseatlltetés”. Kandidatusi értekezés, Szeged, 1966
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kezett a késobbi lehetdségekkel. Mindez azonban a nem-
zetkdzi gyakorlatban sem vezetett a programok ledllitasara
— sokkal inkabb a kisérletes és klinikai kutatasokat inspiralta
— meghozva az eredményeket.

. A fentebb vazolt tAmadéasok és nehézségek Németh And-

rast eléggé elkeseritették és 1972 utdn mar a fiatalabb
generacid kapcsolddott be és vezette a transzplantacios
programot. A professzor Ur ekkor a holyagpétlas kisérletes
és klinikai kérdéseivel foglalkozott, elinditva a hazai rekonst-
rukcids uroldgia létrehozasat inspirdlva ezzel engem is (a
szerz6) ileummal végzett uréterpdtlas kisérletes vizsgalata-
ra, majd megfeleld esetben klinikai alkalmazasara (Gervain
Mihély: ,Uréterpétlas, ileummal”. Kandidatusi disszertacio,
Szeged 1987).

Az els6é hazai transzplantacid® megemlékezésére és Németh
professzor munkassaganak méltd elismerése érdekében az
elmult években tobb alkalommal is megrendezésre kertiltek
szakmai 6sszejovetelek, korabban Szegeden a Klebelsberg
Konyvtarban kidllitas, 2023. januar 20-an a Szegedi Egyetem
Sebészeti Klinikdjan emlékulés megrendezésével.

1969-ben védhette meg). Birdsagi eljarast akart kezdemé-
nyezni ellene (Btk. 170. § (4) ,testi sértés” cimén), amelyet
csak Petri professzor személyes fellépésére és telies fele-
|6sségvallaldsara vont vissza. A szakmai ellenérveknek any-
nyi valésagtartalma volt ugyan, hogy az immuntipizalas és a
kilbkodési reakcid gydgyszeres kezelése még nem rendel-
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A SZERKESZTO AJANLASA

Dr. Németh Andras (1924—1999), egyetemi tandr, ir6, az elsé kelet-kdzép-eurdpai szervatiltetést végzé uroldgus. 1948-ban
a Szegedi Tudomanyegyetemen éltalanos orvosi diplomét szerzett, majd a szegedi klinikai proszekturan kezdett dolgozni, ké-
s6bb sebészeti majd uroldgus szakorvosi végzettséget szerzett. Aktiv palyafutasa végéig a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
Sebészeti Klinikdjan dolgozott, annak Uroldgiai Osztalyat vezette.

Az Gtvenes évek els6 felében munkatarsaival mivesekésziléket tervezett, amellyel 1954-ben elvégezték az elsé sikeres hazai
hemodializist. Nevéhez f(iz6dik az elsé magyar veseatiltetés, Gttéré munkat végeztek a veseperflzios kisérletekkel. Erdekls-
dési kore ezutan a rekonstrukcios uroldgia, a béllel végzett holyagpotlés felé fordult.

1990-ben nyugdijba vonult, késébb cimzetes egyetemi tanari cimet kapott.

Lelkes amat6r fotds volt, megalapitdja lett a szegedi amatdrfilm-klubnak. Szamos kit(ing, dijazott, orvosi oktato- és dokumen-
tumfilmet, jatékfilmet készitett. Nyugdijas koraban iréként jelentkezett. Elbeszélései, regényei tobb kiadast értek meg.

Az els6 vesetranszplantacid torténetét 79 nap remény. Az elsé magyar veseatlltetés torténete (Szeged, 1997., Magyar Elekt-
ronikus Kényvtar, http//mek.oszk hu/02700/02795/02795.htm) kisregényében mutatta be.



