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OSSZEFOGLALAS

A kézlemény a prosztatarak 2024—2025 kozott megjelent
Uj szlrési, diagnosztikai és terapias stratégidit ismerteti. A
rektalis digitalis vizsgalat sz(irési értéke korlatozottnak bi-
zonyult a PSA-teszthez képest. Ezért 2024-ben Magyaror-
szagon a szlr6kampany mar csak PSA-méréssel tortént. A
lokalizalt daganatok esetén hangsulyt kapott a tulkezelés
kerillése, killéndsen alacsony varhat6 élettartam esetén. A
nem metasztatikus kasztraciorezisztens prosztatarak keze-
lésében a darolutamid kedvezdbb hatékonysagi és toleral-
hatésagi profilt mutatott mas androgénreceptor-gatldkhoz
képest. A metasztatikus hormonszenzitiv tumor kezelésé-
ben a metformin hozzaadésa magas volumen( betegségben
javitotta a tulélést, emellett anyagcserehatasai kedvezéek
voltak. Metasztatikus kasztracidrezisztens betegségben a
radium-223 enzalutamiddal kombinalva javitotta a prog-
ressziomentes tulélést. A teranosztikus kezelés (PSMA cél-
zott radionuklid-terapia) a VISION- és TheraP-vizsgalatok
alapjan igéretes alternativat nyUjt el6rehaladott esetekben.
A folyadékbiopszia Uj generacios szekvendldsa megbizha-
t6 kiegészitd eszkdznek bizonyult a molekularis célpontok
azonositasara, kuléndsen akkor, ha a szoveti vizsgalat nem
kivitelezhetd vagy nem informativ.
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Prostate cancer 2024-2025: New directi-
ons in screening, diagnosis and treatment

This publication reviews the latest developments in prostate can-
cer screening, diagnostics, and treatment from 2024 to 2025. Di-
gital rectal examination showed limited added value compared to
PSA blood tests. Therefore the 2024 national screening campaign
was based on PSA measurement. Avoiding overtreatment in loca-
lized cancer, especially in patients with limited life expectancy, re-
mains crucial. In non-metastatic castration-resistant prostate can-
cer, darolutamide demonstrated superior efficacy and tolerability
compared to other androgen receptor inhibitors. In high volume
metastatic hormone-sensitive disease, the addition of metformin
improved overall survival, metabolic outcomes were favourable.
In metastatic castration-resistant cases improved progression-free
survival was found with the addition of radium-223 to enzaluta-
mide. Theranostic approaches using PSMA-targeted radionuclide
therapy emerged as a promising option in advanced disease ba-
sed on the VISION and TheraP trials. Liquid biopsy with next-ge-
neration sequencing proved to be a reliable tool for identifying
molecular targets, particularly when tissue-based testing was not
feasible or condlusive.
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meghatdroztak. Maga a kezelési stratégia paradigmavalta-
son esett at; mig az alacsony rizikdju prosztatarakok ese-
tében az aktiv kdvetés vélt elfogadottad a tulkezelés elke-

A prosztatardk kezelése az elmult évtizedekben jelentds rilése érdekében, addig a lokalisan elérehaladott stadiumu
fejl6désen ment keresztll, amelyet a gydgyszeres terdpidk, daganatoknal egyre gyakoribb a kurativ célu terapiak alkal-
a m(téti technoldgia és a sugarkezelés innovacidi egyarant  mazasa. A kdzelmultban megjelent Uj hatdsmechanizmusu



