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OSSZEFOGLALAS

Az alsé hagydti tiinetegylttes (LUTS) a férfiak korében gya-
kori, az életminGséget er6sen befolydsold korkép. Etioldgia-
jaban gyakori a benignus prosztatamegnagyobbodas (BPH),
illetve a nem bakteridlis prostatitis talajan kialakuld kroni-
kus kismedencei fajdalom szindréma (CPPS). Ezen kdrképek
kezelése komplex, multidiszciplinaris megkézelitést igényel.
A konzervativ terdpia részeként egyre nagyobb figyelem
irdnyul a fitoterapidra mint kiegészité vagy enyhe esetben
elsévonalbeli terapias lehetdségre. Ezek a ndvényi hatdanya-
gu (pl. szabalpalma-kivonat, hidegen sajtolt tékmagolaj vagy
tokmagot is tartalmazo) kombinalt készitmények, gyulla-
dascsokkentd, alfa-5-reduktaz és izomlazitd hatasuk révén
mérséklik a tiineteket. A fitoterapids szerek mellékhatés-
profilja kivalo, ezért kiemelten hasznosak a fiatal populacio
kezelésére, mivel nincs szexualitast negativan befolydsold
komponenstk. A klinikai vizsgalatok eredményei igéretesek,
de az evidenciaszintek eltéréek, és a készitmények stan-
dardizaltsaga valtozo lehet. Osszességében a fitoterapia jol
illeszthetd a személyre szabott, komplex LUTS- és CPPS-te-
rapias stratégiakba.
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LUTS (lower urinary tract symptoms), azaz az alsé hugy(ti

tlnetegydttes egy komplex, heterogén panaszokat oko-
26 korkép, amely egyarant jarhat irritativ (tarolasi) és obstruktiv
(Gritési) tinetekkel. Elsésorban az id6sodé férfiak korében for-
dul el6. Ez nem csupan az életminGséget rontja, hanem egyes
tanulmanyok szerint a kdzepesen sulyos vagy sulyos LUTS je-
lenléte Gsszefliggést mutathat a kardiovaszkularis események
fokozott kockazataval is (1, 2).
Az 50 év feletti férfiak jelent&s részénél eléfordul legaldbb egy alsd
hlgyUti tlinet, noha ezek sok esetben enyhék, nem zavaroak, i-

Phytotherapy for chronic prostatitis and
benign prostatic hyperplasia (BPH)

Lower urinary tract symptoms (LUTS) are common in men and
strongly affect their quality of life. Benign prostatic hyperpla-
sia (BPH) and chronic pelvic pain syndrome (CPPS) arising from
non-bacterial prostatitis are common in their etiology. The treat-
ment of these diseases requires a complex, multidisciplinary ap-
proach. As part of conservative therapy, increasing attention is
being paid to phytotherapy as an additional or — in mild cases
— first-line therapy. These herbal preparations (e.g. saw palmetto
extract, cold-pressed pumpkin seed oil or pumpkin seed con-
tained combined preparations) reduce symptoms through their
anti-inflammatory, alpha-5-reductase and muscle relaxant effects.
The side effect profile of phytotherapeutic agents is excellent,
which is why they are particularly useful in the young population,
as they do not contain components that negatively affect sexu-
ality. The results of dlinical trials are promising, but the levels of
evidence vary. Overall, phytotherapy can be well integrated into
personalized, complex LUTS and CPPS therapeutic strategies.
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letve id6vel dinamikusan valtoznak. A tlinetek kézé tartozhat a
gyakori vagy sUrget6 vizelési inger, a gyenge vizeletsugar, a hdlyag
nem teljes kiliriilésének érzése, valamint a fokozott éjszakai vizelési
késztetés (nycturia). Gyakran eléfordul, hogy olyan paciensek je-
lentkeznek, akik bizonytalan eredet(i alhasi, gattaji vagy here kordli
fajdalomrol, fajdalmas ejakulaciordl is beszamolnak (2).

A LUTS hatterében allo okok meglehetésen szerteagazoak.
A prosztataeredet(i okok k&zll a leggyakoribbak a jéindulatu
prosztatamegnagyobbodas (BPH) és a krénikus prosztatagyul-
ladas (2).
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Fitoterapia a kroénikus kismedencei
fajdalom szindromaban

Az urolégiai szakrendelésen naponta fogadunk olyan betege-
ket, akik a fentiekhez hasonld panaszokkal keresnek fel min-
ket. A részletes kivizsgalas ellenére sok esetben nem talalunk
egyértelmd szervi eltérést a tlnetek hatterében. llyenkor kerdl
sor a kronikus kismedencei fajdalom szindroma diagnézisanak
feldllitdséra. Ez az dllapot mind a paciens, mind a kezelGorvos
szamara komoly kihivast jelent: milyen kezelési lehetéségeket
tudunk felkinalni?

A férfi krénikus kismedencei fajdalom szindréma (chronic pel-
vic pain syndrome, CPPS) hatterében gyakran a krénikus pros-
tatitis nem bakteridlis formaja all. Egyértelm{i etiolégiat nem
ismerlink, a panaszok dltalaban szubjektivek, illetve nincsen
egyértelmd kurativ terdpia. Az urolégiai komponens mellett a
korképet mara egyre inkabb egy komplex, biopszichoszocialis
tlnetegydttesként kozeliti meg a szakma. 2009 6ta haszna-
latos a UPQINT klasszifikaciés rendszer (urinary, psychosocial,
organ-specific, infection, neurologic/systemic, and tenderness
domains), amely ezeket a szubjektiv eltéréseket probalja objek-
tivizalni (3). [gy a CPPS multidiszciplinaris megkdzelitést igényel,
a diagnozis elsésorban kizarason alapul.

A CPPS jellemz&je a hdrom hdnapndl hosszabb ideje fennallo
vagy visszatérd, lokalizélatlan fajdalom a kismedencei régioban
— kuléndsen a gattajékon, a suprapubicus terlleten, a herék-
ben, a hugycsé korll vagy a végbél kornyékén. A fajdalom
gyakran sugarzik, g6 vagy hizé jellegi lehet, és fizikai aktivi-
tas, stressz vagy szexudlis aktivitas hatésara fokozddhat. Gyako-
ri kiséré panasz a dysuria, a gyakori vagy sUrgetd vizelési inger,
a dyspareunia, valamint a merevedési és ejakulacids zavarok.
A kezelés 6sszetett: a farmakoldgiai (pl. a.-blokkolok, NSAID-ok,
izomlazitok, antidepresszansok) és nem farmakoldgiai (pl. me-
dencefenék-fizioterapia, pszichoterapia, viselkedésterapia) ele-
mek mellett egyre nagyobb figyelem iranyul az alternativ és
komplementer maédszerekre, kdztik a fitoterdpidra is.

A fitoterdpia a novényi eredetli hatdanyagok terdpias célu al-
kalmazasat jelenti. Egyes névényi kivonatok — példaul a Serenoa
repens, quercetin, Cucurbita pepo — gyulladascsokkentd, an-
tioxidans és simaizom-relaxalé hatasa révén kedvezé hatassal
lehetnek a CPPS tlineteinek enyhitésére.

A leggyakoribb fitoterdpids szerek kézé tartoznak:

Pollenkivonat: COX-2-gatlas és valoszinlileg IL-8-csokkentés
révén fejti ki a hatasat. (4).

Quercetin: antiinflammatorikus hatds a proinfllmmatorikus
citokinek csokkentése révén, antioxidans, illetve gatolja a
foszforilaciojat az NF-xB és MAPK rendszernek (5).

Fitoterapia a BPH-ban

A benignus prosztatahyperplasia (BPH) az id6s6d6 férfiak egyik
leggyakoribb urolégiai megbetegedése, amely az alsd hugydti
tlnetegydttes (LUTS) egyik vezetd okaként szerepel. A min-
dennapi uroldgiai gyakorlatban az egyik leggyakoribb korkép.
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Az enyhe-kdzepes BPH-val él6 pacienseknek ajanlhatd watch-
ful waiting, illetve kiegészitd fitoterdpia. Ennek elénye, hogy a
fitoterapeutikumok igen kivaldé mellékhatasprofillal rendelkez-
nek, és enyhe-kdzepes tiinetek esetén, valamint fiatal és sze-
xudlisan aktiv korcsoport szamara kifejezetten ajanlott, mivel
a gyogyszeres kezeléssel ellentétben a fitoterapeutikumoknak
nincsen negativ szexudlis mellékhatasuk.

A BPH esetében a leggyakrabban alkalmazott fitoterapeutiku-
mok hatasmechanizmusai tobb tamadéasponton fejtik ki hata-
sukat: gyulladascsokkentd, antiandrogén, 5-a-reduktaz-gatlo,
antidsztrogén, antioxidans, valamint a higyholyag és a prosz-
tata simaizomzatara hato izomlazité tulajdonsagaik révén. Ezek
az Osszetett hatasmechanizmusok lehetévé teszik a prosztata
térfogatanak mérsékelt csokkentését, a hugycsékompresszio
enyhitését és a LUTS tlineteinek mérséklését.

A leggyakrabban hasznélt fitoterapias szerek a kovetkezok:

Serenoa repens (térpepalma): Az 5-alfa-reduktdz nem
kompetitiv inhibitora, antiandrogén, emellett antiinflamma-
torikus hatasu. Javitia a Q__ értéket és a nycturiat. Szexudlis
funkciodra vald hatésa minimalis. A European Association of
Urology érvényes guideline-ja gyenge evidenciaval javasolja
a Serenoa repens hasznalatat BPH kezelésében, féleg a ke-
vés szexudlis mellékhatasa miatt (2, 6).

Urtica dioica (csalangyokér): Gyulladascsokkentd és 5-a-re-
duktdz-gatld hatasa révén tdmogatja a vizeletlritést, S-si-
tosterol hatasa pedig gatolia a prosztataban a sejtosztoda-
sért felel6s folyamatokat (7).

Cucurbita pepo (tokmagolaj): Gyulladascsokkenté és 5-a-re-
duktéz-gatld hatdsa mellett izomrelaxans hatésa is van (8).

Pygeum africanum (az afrikai szilvafa kéregkivonata): An-

tiandrogén és antiinfllmmatorikus hatésu, illetve a holyag

detrusorizmaira is hatassal van (9).
A fitoterapeutikumok elénye, hogy éltaldban jél toleralhatok,
mellékhatasprofiljuk kedvezs, és hosszd tavon is biztonsagosan
alkalmazhatok. Fontos azonban megjegyezni, hogy béar sza-
mos készitményhez tartoznak klinikai vizsgalatok, a vizsgalatok
maodszertana nem mindig egységes, és az evidenciaszint val-
t0z6. A készitmények hatdanyag-koncentracidja és standardi-
zalasa is kilonbségeket mutathat a kiilonbozé gyartok kozott,
ami befolyasolhatja a terapias eredményeket.
Osszességében a fitoterapia — kiléndsen enyhe és kdzépsu-
lyos BPH esetén — hatékony és biztonsagos kiegészit6, vagy
akar elsévonalbeli kezelésként is szdba j6het. A személyre sza-
bott terdpids dontés soran azonban figyelembe kell venni a ti-
netek sulyossagat, a beteg preferencidit, valamint a fitoterapias
készitmények min&ségét és klinikai hatterét is.

Gyogynovényalapu hialuronsavas
végbélkap

A szinergista gydgyndvényi komplexet és hialuronsavat
egyUttesen tartalmazo készitmény, dsszetevoi kodzé tartozik
a tékmagolaj-kivonat (Cucurbita pepo), az azsiai gazlé (Cen-
tella asiatica), a tomjénfa (Boswelia serrata), a szalmagyopar
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(Helichrysum angustifolium) és az ausztral teafa (Melaleuca)
kivonata, valamint az E-vitamin (tokoferol-acetat). A forma-
tumnak koszonhetéen a készitmény helyileg fejti ki a ha-
tasat, szajon at szedhet6 gydgyszeres terapia kiegészitése-
ként vagy 6nmagaban is hasznalhato.

Galeone és munkatarsai tobb vizsgalatot is végeztek, amely a
készitmény hatasossagat figyelte meg. Egy 2012-es vizsgélatba
kronikus bakteridlis és nem bakteridlis prosztatagyulladasban
szenved® pacienst vontak be. A betegeket két csoportba osz-
tottak, az egyik csoportot csak antibiotikummal, mig a masik
csoportot antibiotikum mellett végbélktppal is kezelték 28
napon at. Az eredményességet IPSS és NIH-CPSI kérd&ivekkel
vizsgaltak. A kizarélagos antibiotikumterapiahoz képest a vég-
bélkuppal torténd egydttes alkalmazas nagyobb mértékben
enyhitette a krénikus prosztatagyulladas tineteit és a vizelési
zavarokat egyarant (10).

Egy masik, 2020-ban publikalt vizsgalat monoterapidban
mérte a lokalisan alkalmazott végbélkup hatasat, szintén
kronikus bakteridlis és nem bakterialis prosztatagyulladas-
ban szenvedd péacienseken. Az ebben a megfigyelésben
részt vevé 30 betegnél, akik egy honapon keresztll alkal-
maztadk a készitményt, monoterdpidban is szignifikdnsan
enyhitette a szubjektiv fajdalomérzetet és a vizelési pana-
szokat (11).

Amellett, hogy a fitoterapias szerek hatasossagat tobb kutatés
is igazolta, fontos kiemelni, hogy ezeknek a készitményeknek
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— fgy az emlitett végbélkUpnak is — a mellékhatasprofilia igen
kedvez6, minimalis mellékhatassal kell szamolni. Ez kiléndsen
fontos aspektus fiatal paciensek esetén, hiszen a LUTS terdpi-
jaban hasznélatos leggyakoribb alfa-blokkolok esetén a sze-
xudlis mellékhatasok nemcsak zavaroak és az életminéséget
rontjak, hanem a compliance-re is rossz hatassal vannak.

Sajat tapasztalataink a kup alkalmazasaval kapcsolatban legin-
kabb akut és krénikus prosztatagyulladas kezelésénél vannak,
az elébbi esetben altaldban 10-30, az utébbi esetben 30-60
napig ajanljuk a hasznalatat, amelyet havonta 5 napos kiegé-
szit6 kura kovet, akar 6 hdnapig is.

Betegeink pozitiv visszajelzései alapjan kezeléstikben mindenkép-
pen helye van a lokalisan alkalmazhatd gyogynévény alapu kip-
nak, amely forméatum egyre effogadottabb a tarsadalomban.

Osszefoglalas

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a fitoterapias szereknek a
mellékhatasprofilia kivalo, illetve j6I kombinalhatdak mas, akar
fitoterapias, akar hagyomanyos készitményekkel. Batran ajanl-
juk férfiaknak enyhe-kozepes BPH-ban kiegészité terapiaként,
illetve kronikus prostatitis esetén, mivel ezeknek a készitmé-
nyeknek helytk van a komplex, egyénre szabott terapiaban,
amellyel a pacienseknek egy jobb életminéséget, hamarabbi
gyogyulast nyUjthatunk.
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