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OSSZEFOGLALO

A jérébeteg-urologia az uroldgiai betegellatas egy jol fejlédé
terlilete, amely kulcsszerepet jatszik a korai diagnozisban, a
prevencidban és a kéltséghatékony, betegkdzpontl ellatas-
ban. Az Eurdpai Urologus Tarsasag (EAU) ESUO (Section of
Outpatient and Office Urology) szekciéja az ambulans urolé-
giai elldtas eurdpai szakmai és oktatési kdzpontjaként miko-
dik; célja a rendel6i ellatas mindségének javitasa, az egységes
iranyelvek alkalmazasa és a nemzetkézi egyiittmikodések
erdsitése.

A németorszagi tapasztalatokat bemutato, Haas professzor al-
tal végzett vizsgalat ravilagitott, hogy a strukturalt ambulans
ellatasi modell (a térsult praxisok és regionalis halozatok rend-
szerével) hatékonyan képes tehermentesiteni a kérhazi oszta-
lyokat, mikdzben fenntartja a magas szakmai szinvonalat és
javitja a betegelldtés hozzaférhetéségét.

A hazai szakmai kdzésség széméra mérfoldké volt a Magyar
Urolégus Tarsasag 2025. évi kongresszusan megszervezett
els6 jarébeteg-szekcio, amely az EAU ESUO szakmai tamo-
gatasaval valosult meg. A szekcio el6adasai az alsd hugyuti
panaszok, a kébetegség, az uroonkoldgia és az egynapos se-
bészet aktudlis kérdéseit targyaltak, hangsulyozva a rendel6i
kornyezetben elérhetd magas szinvonald diagnosztika és te-
rapia jelent6ségét.

A jérébeteg-uroldgia fejlesztése nemcsak szakmai sziikség-
szer(iség, hanem stratégiai cél is: a modern, fenntarthaté és
betegkdzpontu urolégiai ellatas egyik legfontosabb alappil-
lére.
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The role of outpatient urology
in modern healthcare: European and
Hungarian perspectives

Outpatient urology has become a cornerstone of modern uro-
logical care, playing a key role in early diagnosis, prevention,
cost-efficiency and patient-centered treatment. The European
Association of Urology (EAU) Section of Outpatient and Office
Urology (ESUO) functions as the European hub for ambulato-
ry urological practice, aiming to improve care quality, support
clinical standards, provide education and strengthen interna-
tional collaboration in office-based urology.

A recent nationwide analysis from Germany by Professor Haas
highlighted the effectiveness of a structured outpatient urology
system based on individual and group practices, as well as re-
gional networks. This model significantly reduces the burden on
inpatient departments while maintaining high-quality care and
improving accessibility, particularly in rural regions. The increa-
sing number of female urologists and generational transitions
also indicate shifting workforce dynamics in ambulatory care.

In Hungary, a milestone was achieved at the 2025 Annual Congress
of the Hungarian Urologjical Association (MUT), where (upon invita-
tion from Professor Péter Nyirddly) an independent ESUO-session
was organized for the first time. Lectures focused on office-based
diagnostic strategies for lower urinary tract symptoms, stone disea-
se prevention, urooncology, office oncology and one-day surgjcal
procedures. This initiative demonstrates the growing recognition of
outpatient urology within the national professional community;
Developing outpatient urology is not only an opportunity but a
necessity for creating a sustainable, efficient and patient-cen-
tered urological care system in Europe and Hungary alike.
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Bevezetés

A jarobeteg-urologiai ellatas jelentdsége korabban hattérbe
volt szorftva. Afféle sziikséges vagy kotelezd, kellemetlen mel-
lékvaganyaként tekintettek ra, elsésorban a magasabb prog-
resszivitasu ellatéintézmeényekben. A szakrendel6i urologusok
pedig ,masodlagos urolégiai kollégak” voltak, akiket ezzel a
szemlélettel is kezeltek. Volt olyan hely, ahol ez a bandsmaod
megtette a kontraszelektdld hatdsat, és ezek a szakemberek
elvesztették a motivacidjukat.

Szerencsére ez a trend megvaltozott, hiszen a jardbeteg-ren-
delés az uroldgiai betegellatas egyik latvanyosan fejlédd tertle-
te, amely napjainkra a diagnosztikai és terapias dontéshozatal
elsédleges szinterévé vélt. Gondoljunk bele, hogy (legyen az
akar klinikai szakrendelés) itt diagnosztizaligk azt a pacienst,
akin késébb robotsebészeti beavatkozast fognak végrehajtani,
itt végzik majd a m{itéti utdbgondozast, illetve 1atjak el az esetle-
ges szovédményeket. Nem beszélve azokrol az esetekrdl, akik
nem is kertiinek intézményi ellatasra; példaként emlithetjik akar
a COVID-19-jarvany kapcsan a telemedicina elterjedését (1).

A jarébeteg-uroldgia jelentéségét erdsiti egy nemrég publikalt
tanulmany, amely ravildgitott arra, hogy Europaban tébb mint
16 500 szakember (tehat az uroldgiai szakvizsgaval rendelke-
z6k megkozelitéleg fele) telies munkaiddben ezzel a tertlettel
foglalkozik (2).

A betegek jelentds része tehdt nem a korhédzi fekvébeteg-
osztalyokon, hanem rendel6i kdrnyezetben talalkozik elészor
urologussal, ahol lehetéség nyilik a panaszok gyors, hatékony
és koltséghatékony kivizsgalasara. A modern technoldgiai fejlé-
dés (endoszkdpia, ultrahang, urodinamika, minimalisan invaziv
beavatkozasok) lehetévé tette, hogy szamos, kordbban kérhazi
hétteret igényl6 elidrés (legyen az diagnosztikus vagy terapias)
ma mar ambulansan is biztonsaggal elvégezhetd.

A német rendszer

A ol szervezett ambulans uroldgiai ellatds egyik legjobb pél-
daja a német rendszer. A Haas és munkatarsai altal publikalt
orszagos vizsgalat elséként térképezte fel részletesen a jaro-
beteg-uroldgia szervezeti felépitését, ellatasi mintazatait és de-
mografiai sajatossagait (2). A tanulmany megerdsitette, hogy
az urolégiai betegek dontd tobbsége nem koérhazi osztalyokon,
hanem rendel&i kdrnyezetben talalkozik elséként szakorvossal,
ami jol mutatja az ambulans ellatas sulyat a betegutban.

A praxisstruktirak tekintetében két f6& modell kilonithetd el:

Egyéni (solo) praxisok, amelyek els¢sorban vidéki térségek-
ben jellemz6k, magas betegszammal és nagy ellatasi terl-
lettel.

Tarsult praxisok (Berufsaustibungsgemeinschaft), amelyek
a nagyobb varosokban terjedtek el, és lehetévé teszik az
er6forrasok megosztasat, a szaktudas koncentracidjat és a
rugalmas betegellatast.
A vizsgalat egyik figyelemre méltd megallapitasa a ndi urolé-
gusok aranyanak ndévekedése, kulondsen a fiatalabb genera-
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ciok korében. Mig kordbban a szakmét tdlnyomaorészt férfiak
dominaltak, ma mar az Ujonnan szakvizsgazott uroldgusok ko-
zel fele n6. Azonban 6k gyakrabban vélasztanak kérhazi vagy
részmunkaid&s rendeldi statuszt, és ritkabban 6nallé praxist.

Az ambulans urolégia euroépai pers-
pektivaja (European Association of
Urology: European Section of Urolo-
gists in Office; 0j nevén: EAU Section
of Outpatient and Office Urology)

Az Eurdpai Urologus Tarsasag (EAU) felismerte, hogy a jové
urolégiai elldtasanak meghatarozod terepe a jardbeteg- és a
rendeléi gyakorlat lesz. E felismerés eredményeként jott étre
2017-ben a néhai Helmut Haas professzor iranyitasaval a Sec-
tion of Outpatient and Office Urology (ESUO), amely az am-
bulans uroldgia fejlesztésének, standardizaldsanak és tudoma-
nyos képviseletének eurdpai kdzponti foruma. A szekcio célja,
hogy Gsszefogja mindazokat a szakembereket, akik a klinikai
ellatasban, a szakrendeldi szinten vagy a maganellatas kere-
tein belll munkaidejik legalabb felében jarébeteg-uroldgiaval
foglalkoznak.

Az ESUO az elmult években kiemelked® szerepet véllalt a ja-
rébeteg-uroldgia eurdpai felmérésében és szakmai szinvo-
naldnak emelésében, amelynek eredményeképp publikéciok
is szUlettek (2—4). Oktatasi programjainak kdzéppontjdban a
mindennapi gyakorlatban alkalmazhaté diagnosztikai és tera-
pias mddszerek (példaul az alsd higyuti panaszok, a prosztata-
betegségek, az uroldgiai infekcidk vagy a kisméretl vesekdvek
ambulans kezelése) allnak. Az ESUO rendszeres résztvevoje az
EAU altal szervezett webinariumoknak is. Androlégiai témaban
az azoospermiatol a merevedési zavarok kezelésének Uj irany-
vonalaig terjed az érdeklédési terllete.

A szekcid rendszeresen szervez tematikus eléadasblokkokat az
EAU éves kongresszusain, ahol a jarébeteg-urolégia legujabb
iranyelveit, eszkdzeit és nemzetkdzi jdgyakorlatait mutatjak be.
A 2025-6s madridi EAU-kongresszuson mar tébb mint étszaz
szakember vett részt az ESUO-szekcié programijain, ami jol jelzi,
hogy az ambuldns urolégia egyre nagyobb figyelmet kap az
eurdpai szakmai kdzosségen belll. A legjobb jarobetegtémaval
foglalkozé el6adas pedig Helmut Haas-emiékdijban részesUl.

A jarobeteg-urologia megjelenése a
MUT 2025 kongresszusan

A jarobeteg-urologia jelentéségét hazankban is egyre inkabb
felismerik. A Magyar Urolégus Térsasag 2025. évi, XXX, jubi-
leumi kongresszusa mérféldkének szamitott a hazai uroldgiai
kozosség életében, mivel elsé alkalommal kapott 6nalld helyet
a programban a jarébeteg-uroldgiai ellatas. A szekcid megszer-
vezése Nyirady Péter professzor tdmogatasaval, valamint az
Eurépai Urolégus Tarsasdg ESUO (Section of Outpatient and
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Office Urology) szakmai partnerségével valdsult meg. A szek-
ot dr. Benyo Maétyas, az ESUO vezetségi tagja vezette, aki
el6adésaban bemutatta az eurdpai ambulans urolégia fejlédé-
sét, célkitlizéseit és a szekcid nemzetkdzi egylttmikddéseit.
A program szakmai sokszintsége 6l tikrozte, hogy a jarobeteg-
elldtds ma mar nem csupan az alapvizsgdlatok terepe, hanem a
modern diagnosztika és prevencié egyik legfontosabb pillére. Dr.
Szendrdi Attila és dr. DAcs Janos a hugyUti kébetegség meg-
elézésének ambuldns és egynapos mitéti kezelésének lehetésé-
geit ismertette, kUldn hangsulyt fektetve a metabolikus kivizsga-
las szerepére. Dr. Barkdczi Alexandra eléadasa az urodinamikai
vizsgélatok jelentéségét mutatta be alsé hiigyti tiinetek esetén,
a pontos diagndzis és a célzott terdpia alapfeltételeként.

A szekcié tovabbi el6adasai érintették a daganatos betegek am-
bulans diagnosztikajanak kihivasait (dr. Csiki Csaba) és a rende-
6i onkoldgiai kezelések lehet&ségeit (dr. Horvath Andrés).

A MUT 2025-6s kongresszusanak jarébeteg-szekcioja nyilvan-
valdan jelezte, hogy a magyar uroldgia nyitott a nemzetkozi
trendek kdvetésére, és felismerte: az ambulans ellatas mindségi
fejlesztése nélkll a jové betegellatdsa nem lehet hatékony, be-
tegkdzpontu és fenntarthat.

A jovobeli iranyok és fejlesztési lehet6-
ségek az ambulans urolégiaban

A jarébeteg-urolégia fejlédése nemcsak szakmai, hanem szer-
vezeti, finanszirozasi és szemléletbeli dtalakulast is igényel. A
nemzetkdzi példak alapjan egyértelm(i, hogy a modern uro-
l6giai ellatas piramisanak alapjat a jol szervezett, magas ming-
ségl ambulans rendszer képezi. A jovében az alabbi fejlesztési
iranyok a meghatarozdak:
1. A betegUt optimalizalasa és a prevencio erésitése:
Az also hugyUti panaszok, a kdbetegség, a férfi medds-
ség vagy a prosztatabetegségek korai felismerése ambu-
lans kornyezetben hatékonyabb; révidebb varakozasi idét
és alacsonyabb koltséget eredményez. A haziorvosi és az
urolégiai ellatas szoros egylttmiikddése alapvetd.
2. Az egynapos sebészet bovitése:
Eurépaban egyre tébb kism(itét (példaul hydrocelectomia,
varicocelectomia, circumcisio, ureteroszképia) torténik am-
buldns vagy egynapos formaban. Ehhez szikséges a meg-
felel6 mlszerezettség, az anesztezioldgiai hattér és a finan-
szirozasi stabilitas.
3. A digitalis és a telemedicinalis eszkdzok integralasa:
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Az online id6pontfoglalasnak, a tavkonzultaciénak, az e-re-
ceptirasnak és a tavoli kontrolinak (példaul LUTS-naplok,
PSA-kovetés) a betegkdzpontu ellatés részévé kell valniuk.
4. A képzés és a szakmai egyUttmUkodeés:
Az ESUO aktiv oktatési programiai, webinariumai és nem-
zetkdzi iranyelvei j6 alapot adnak a fiatal urologusok képzé-
séhez. Fontos cél a hazai rezidens- és szakorvosképzésben
az ambulans készségek er&sitése.
5. A multidiszciplinaritas és a betegkdzpontusag:
Az uroldgia hatérteriletei (androldgia, urogynecologia, en-
dokrinoldgia, n6gyogyéaszat, onkoldgia) egyre inkabb integ-
ralodnak a rendeldi elldtasba. A beteg szaméra az optimalis
ellatast egy komplex, holisztikus szolgaltatés jelenti.

Osszefoglalas

A jarébeteg-uroldgia napjainkra az urologiai ellatas alapréte-
gévé valt, amely gyors, koltséghatékony és betegkdzpontu
megoldasokat kinal. Az eurdépai trendeket képviselé EAU ESUO
szekci6 célia az ambulans urolégia szakmai szinvonalanak
emelése, a képzés, a tudasatadas és a nemzetkdzi egydiitt-
mUkddések tamogatasa. A németorszagi modell |6l példazza,
hogy a strukturdlt szervezés, a megfelel finanszirozas és a
multidiszciplinaris egylttmikddés mellett az ambulans ellatas
képes tehermentesiteni a kérhazi rendszert, mikézben javitja a
betegelldtas hatékonysagat és elérhetségét.

A MUT 2025-6s kongresszusanak jarébeteg-szekcidja mérfold-
k& volt a hazai szakmai gondolkodasban: el6szér jelent meg
fokuszaltan az ambulans ellatas jelentdsége, eurdpai kontextus-
ba helyezve. A bemutatott el6adasok ravildgitottak arra, hogy a
k&betegség prevencidja, az alsd higyuti tinetek kivizsgalasa, az
urodinamika, az onkoldgia és az egynapos sebészet mind olyan
terlletek, amelyek rendel6i kdrnyezetben is magas szinvonalon
végezhet6k. Az még kérdéses, hogy ez mikor teljesedik ki Ma-
gyarorszagon, de a Magyar Urolégusok Tarsasaga, élén Nyirady
Péter professzorral, egyértelmUen kill a jarobeteg-ellatas jelen-
t6sége mellett. Az, hogy hazénk vezetdségi tag (Benyd Matyas)
személyében képviselteti magat az Eurépai Uroldgus Tarsasag
Jarobeteg Szekcidjanak vezet&ségében, Uj hidat és lehetésége-
ket teremt a hazai gyakorlat fejlesztésének vonatkozéasaban. A
szerz6 ezton is felhivia minden, jarébeteg-urolégiaval foglalko-
76 hazai kolléga figyelmét az ambulans urologia jelentéségére
és fejlesztési lehetGségeire. Jardbeteg-uroldgusként is fontos a
magas szinvonalll betegellatas, és semmiképp nem jelent ma-
sodlagos szerepet a klinikai kollégakhoz képest.
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