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OSSZEFOGLALAS

Bar a CAM (complementary and alternative medicine, vagy-
is kiegészit és alternativ orvoslas) megoldasai vilagszerte
egyre népszer(ibbek, potencialis elényeik mellett hasznalatuk
esetenként akar jelentds kockazatokat is rejthet. Ugyan bizo-
nyitott tlnetenyhitd hatasuk miatt egyes CAM-mddszerek a
hagyomanyos terapidk hatékony kiegészit6ivé valhatnak, ma-
sok az okozott gyogyszerkélcsdnhatasok miatt vagy akar csak
onmagukban tdlzott mértékben alkalmazva életveszélyesek
is lehetnek. Mivel az uroldgiai paciensek gyakran nem tajé-
koztatjak kezeldorvosukat a CAM-modszerek hasznalatardl, a
szakemberek egyik alapvet6 feladata ennek célzott, proaktiv
feltarasa.
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Bevezetés

A kiegészit6 és alternativ orvoslas (complementary and alter-
native medicine, azaz CAM) a hagyomanyos, bizonyitékokra
épUl6 orvosi kezelések mellett vagy helyett alkalmazott tera-
pias modszerek 6sszeségét jelenti. Az amerikai National Cen-
ter for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) a
CAM-kezeléseket természetik alapjan 2001-ben 6t kategori-
aba sorolta (1). Ezek az alternativ gyogyaszati rendszerek (pl.
homeopatia, tradicionalis kinai orvoslas, djurvéda), a test-elme
gyakorlatok (pl. jdga, meditacio, imadsag, mentalis gydgyitas),
a bioldgiai alapu terapidk (pl. vitaminok, asvanyi anyagok, ami-

Complementary and Alternative Medicine:
Benefits and Risks

Although CAM (Complementary and Alternative Medicine)
solutions are becoming increasingly popular worldwide, in
addition to their potential benefits, their use can sometimes
carry significant risks. While some CAM methods can become
effective adjuncts to conventional therapies due to their pro-
ven symptom-relieving effects, others can be life-threatening;
either through drug interactions they cause or when used ex-
cessively on their own. Since urological patients often do not
inform their treating physician about the use of CAM methods,
one of the fundamental tasks of healthcare professionals is to
actively and specifically inquire about them.
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TARY SUPPLEMENT, BPH, LUTS, UTI, PROSTATE CANCER

nosavak, gyégynévénykészitmények, specialis étrend-kiegé-
szit6k), a manipulativ és testalapt mddszerek (pl. kiropraktikai
manipuldcio, masszazs) és az energiaalapu terdpiak (pl. bio-
feedback-kezelések, csikung, reiki, terdpids érintés). Késébb
a National Center for Complementary and Integrative Health
(NCAH) névre atkeresztelt szervezet 2021-ben terdpids input
alapjan harom kategéridba (étrendi, pszicholégiai és fizikai)
strukturdlta at a CAM-kezeléseket (2).

A nyugati orszagokban Ujabban szamos betegség kezelésé-
ben a CAM eszkdzeinek jelentds térhéditasa figyelheté meg
(3). Alkalmazasuk az urologia tertletén a joindulatt prosztata-
megnagyobbodassal (BPH), az alsé htgyuti tinetekkel (LUTS),
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a merevedési zavarral (ED), a hugyuti fertézéssel (UTI) és a
rosszindulatll daganatokkal (pl. vesesejtes karcindma, illetve
hélyag- és prosztatarak) él6 paciensek korében egyarant elter-
jedt. Novekvs népszerlségik miatt elengedhetetlen, hogy az
urolbgusok ismerjék és megértsék a CAM-terapiak hatasme-
chanizmusait, és pacienseiket a lehetséges elényokrél, kocka-
zatokroél és mellékhatasokrol egyarant tajékoztassak.

A CAM-terapiak lehetséges elonyei

Ugyan a CAM-modszerek hatasossagat alatdmasztd klinikai
bizonyitékok korlatozottak, ezek kozott leteznek elsésorban
nem bioldgiai terdpidk, amelyek alacsony vagy kézepes miné-
séqU vizsgalatok alapjan tlinetenyhit® hatasuak lehetnek.
Vorosafonya-készitmények: Egy 2023-as, ,Cochrane”
szisztematikus attekintésben (4) 50 tanulmany értékelése alap-
jan a vorosafonyabdl késziitt CAM-termékek (1é, por, tabletta)
csokkentették a visszatérd UTI kockazatat egyes populaciok-
ban, elsésorban visszatéré UTl-ban szenvedd néknél, gyer-
mekeknél és bizonyos beavatkozasokon atesett betegeknél.
Alkalmazasukat idések, holyaguritési zavarral kizd® betegek
és varandods nok korében a rendelkezésre alld bizonyitékok
ugyanakkor nem indokoljak. Akupunktura: Egy 12 randomi-
zalt, kontrollalt vizsgalatot elemz6, GRADE-mindsités(, 2022-es
szisztematikus attekintés és metaanalizis (5) az akupunktdras
kezelést igéretes kiegészité terdpianak itélte a kronikus prosz-
tatagyulladas/krénikus medenceféjdalom szindréma (CP/CPPS)
tUneteinek kezelésében, kiiléndsen a fajdalom enyhitésében,
ugyanakkor az evidencia minésége alacsony-kdzepes volt.
Jéga: Egy 2019-es scoping review (6) 8 cikk eredményeit ele-
mezve arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a joga a medence-
fenéki izmok erdsitésével és/vagy az autoném idegrendszer
szabalyozasaval, iletve a kozponti idegrendszer aktivalasaval
enyhitheti a LUTS tUneteit. A j6ga mint test-elme terdpia pon-
tos hatdsmechanizmusainak feltaraséhoz ugyanakkor tovabbi
szigoru kutatasokra van szikség.

A biologiai alapu CAM-terapiak veszélyei

Gyenge bizonyitékok: A CAM-kezelések terlletén komoly
problémat jelent a j6l megtervezett, randomizalt, kontrollalt
klinikai vizsgalatok (RCT-k) hianya. Ennek egyik oka, hogy a
kulonbozé gyartdk altal forgalmazott, ordlisan alkalmazha-
16, névleg azonos CAM-termékek hatéanyagtartalma (mind
doézis, mind Osszetétel tekintetében) jelentds eltéréseket
mutathat. Ez nagymértékben megneheziti hatasossaguk
megbizhatd szakmai értékelését. Mindez jol érzékelteti egy
2002-ben publikalt Cochrane-attekintés (7), amely az afrikai
szilvafa (Pygeum africanum) kérgének kivonatat vizsgélta a
BPH tUneteinek enyhitésében. Bar az eredmények kedvezé
hatdsra utaltak, az elemzett 18 vizsgalat tobbsége kis esetsza-
mu, révid idGtartamd volt, és eltéré dézisokat alkalmazott,
ami korlatozta az eredmények megbizhat6sagat és altalano-
sithatésagat.
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A helyzetet tovabb bonyolitja, hogy még a rendelkezésre alld
RCT-k esetén sem igazolhaté minden esetben a hatdsossag.
J6 példa erre a BPH tlneteinek enyhitésére széles korben al-
kalmazott flirészpalma (Serenoa repens) kivonata, amelynél
tobb, megfelelé mddszertanu vizsgalat (8, 9) sem mutatott ki
szignifikans kildnbséget a placebdhoz képest.

Egyedi veszélyek: El6fordulhat, hogy egyes étrendkiegészi-
ték jelentsebb mennyiségben akar artalmasak is lehetnek.
Az amerikai National Cancer Institute finanszirozasaval 2001-
ben indult Utnak a hires SELECT (10) (Selenium and Vitamin E
Cancer Prevention Trial) nev(, randomizalt, placebokontrollalt
vizsgdlat. A 35 000 egészséges, tengerentuli férfi bevonasaval
végzett kutatds azt mérte fel, hogy az étrendkiegészitéként
szedett szelén és/vagy E-vitamin csdkkenti-e a prosztatarak
kialakuldsanak kockazatat. A résztvevoket négy (csak szelént,
csak E-vitamint, szelént és E-vitamint, illetéleg placebdt szedd)
csoportra osztottak. A vizsgdlatot id8 elétt ledllitottak, ugyan-
is az étrendkiegésziték szedése nem mutatott csokkenést a
prosztatarak kockazataban, sét, hosszabb utankdvetés utan
az E-vitamin szignifikdnsan ndvelte a prosztatarak incidenciajat.
Gyogyszerkolcsonhatasok: |, Természetes” eredetik miatt
a betegek tobbsége a CAM-készitményeket biztonsagosnak
tartja, pedig ezek farmakoldgiailag gyakran aktivak, és igy ve-
szélyes kolcsdnhatasba léphetnek a hagyomanyos gydgyszerek-
kel Egyes (példaul flrészpalma-alapul) szerek véralvadas-lassitd
mechanizmusuk miatt felerésithetik a hagyomanyos antikoagu-
lansok (példaul warfarin) hatésat, ami fokozza a vérzés kocka-
zatét. Eppen ezért elhagyasuk a mitétek elstt legalabb 2 héttel
erésen ajanlott (11). A merevedési zavar kezelését célzd CAM-ek
alkalmazasanak egyik legnagyobb veszélye, hogy nem deklaralt
maddon PDES-gatld analdgokat tartalmazhatnak. Ezek a vegy(-
letek a nitrattartalmu szivgydgyszerekkel kombindlva sulyos, akar
életveszélyes vérnyomasesést okozhatnak.

Késleltetés: A CAM-moddszerek egyik legjelentdsebb ve-
szélye, hogy alkalmazasuk késleltetheti a bizonyitott terapiak
megkezdését, illetve a betegek elhagyhatjgk a folyamatban
lévé hagyomanyos kezeléseket. Ez a rosszindulatt uroldgiai da-
ganatok (prosztata- és holyagrak, vesetumor) progresszidjahoz
vezethet, és a tulélést kedvez&tlendl befolyasolhatja.

Kommunikacio mindenekfelett

A CAM-hasznalat elterjedtsége ellenére a paciensek jelentés
része spontan mdédon nem drulja el uroldgusanak, ha beteg-
sége kezeléséhez vagy a tlnetek enyhitéséhez valamilyen ha-
sonlé megoldast is igénybe vesz. A feliebb emlitett kockézatok
fényében elengedhetetlen, hogy a szakember erre célzottan
rakérdezzen. Javasolt kérdések:

Hasznal jelenleg barmilyen vitamint, asvanyi anyagot,
gyogynovény-készitményt, étrend-kiegészitét vagy egyéb
Jtermészetes” terméket a panaszai enyhitésére?

Milyen célbdl (tinetenyhités, megel6zés, terdpia, altalanos
egészségjavitas stb.) és milyen adagolassal kezdte el szedni
ezt a készitményt?
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Pontosan melyik terméket (név, marka) szedi, és milyen ada-
golasban?

Tapasztalt barmilyen mellékhatast vagy valtozast a tlinetek-

ben?
Kulonosen fontos, hogy ha a CAM hasznélata bebizonyo-
sodik, az orvos ne itélkez6, hanem tamogatd hangnemben
kommunikaljon a beteggel. A megérté hozzaallas el6seqiti a
bizalom kialakulasat és &szintébb valaszokat eredményezhet
az alkalmazott mdédszerekrdl. Elutasitd hozzaallas helyett az
empaétia kinyilvanitasara és a motivacio (példaul a mellékhata-
sok csokkentése) feltarasara kell helyezni a hangsulyt. A mar
kezdetektd! kritikus, merev attit(id titkoldzasra késztetheti a
beteget, amely végeredményben a kezelés sikerét is veszély-
be sodorhatja.
Miutan egy konkrét természetgydgyaszati szer vagy mas ti-
pusl megoldas alkalmazaséra fény derdilt, a beteggel 4t kell
beszélni, hogy a rendelkezésre alld tudomanyos bizonyitékok
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alapjan milyen hatasai lehetnek a maédszernek. Eléfordulhat,
hogy a megkozelités bizonyitottan hasznos, de az is lehet,
hogy a vizsgalatok folyaman veszélyesnek bizonyult.

Osszegzés

Ugyan az urolégiai CAM-mddszerek tlnetenyhité hatasukkal
olykor a hagyomanyos terapidkat kiegészithetik, hasznalatuk ki-
zarélagos alternativaként semmiképpen nem ajanlott. Elsésorban
a bioldgiai, ,természetes” készitmények jelentés kockazatot hor-
dozhatnak, és ezért az urologus kezelGorvosnak célzottan ki kell
deritenie, hogy alkalmaznak-e ilyen szereket a betegek. Ha beiga-
zolédik a haszndlatuk, az urolégusnak akkor sem ajanlott kate-
gorikusan elhatérolddni az alkalmazasuktol, hiszen ez alaashatja az
onvos-beteg-egyttm(ikddés sikerét. Az integrativ szemléletmaod
ezzel szemben segithet a bizalmi viszony kiépitésében, sét, az op-
timdlis terdpids stratégia kialakitasaban is fontos szerepet jatszhat.
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A kiegészitd és alternativ orvoslas (CAM) az uroldgiaban:

mit kell tudnia a betegnek?

Mi az a kiegészitd és alternativ orvoslas?

A kiegészit6 és alternativ orvoslas (complementary and alter-
native medicine; CAM) a hagyomanyos, bizonyitékokra épul6
orvosi kezelések mellett vagy helyett alkalmazott gydgymaddok
Osszeségét jelenti. A legszélesebb kérben elfogadott felosztas
szerint ezek kdzé tartoznak:

az alternativ gydgyaszati rendszerek (pl. homeopatia, tradi-

cionalis kinai orvoslas, djurvéda);

a test-elme gyakorlatok (pl. jdga, meditacid, imadsag, men-

talis gyogyitas);

a biolégiai alapu terdpidk (pl. vitaminok, asvanyi anyagok,

aminosavak, gyogynovénykészitmények, specidlis  ét-

rend-kiegészitok);

a manipulativ és testalapt modszerek (pl. kiropraktikai ma-

nipulacio, masszazs);

az energiaalapu terdpiak (pl. biofeedback kezelések, csikung,

reiki, terapias érintés).
A CAM egyes (elsésorban nem bioldgiai alapt) megoldasai
(j6ga, meditécio, tudatos jelenlét) tinetenyhité hatasuk mi-
att a hagyomanyos terapiak hasznos kiegészitéi lehetnek, de
semmiképpen sem helyettesithetik &ket. A bioldgiai CAM-ké-
szitmények hatékonysagat ugyanakkor legtobbszér a megbiz-
hatd, nagyszabasu vizsgalatok még tlnetenyhités terén sem
tudtak kétséget kizardan aldtamasztani.

Urolégiai panaszok esetén a CAM maddszereit elsésorban a:
jéindulatt prosztatamegnagyobbodassal (benignus prosta-
ta hyperplasia, azaz BPH);
alsé hugyti tinetekkel (lower urinary tract symptoms, azaz
LUTS), pl. vizelettartasi és vizeletUritési problémakkal;
hlgyuti fertézésekkel (urinary tract infection, azaz UTI),
iletve merevedési zavarral (erectile dysfunction, azaz ED) é16;

vagy

rosszindulatli daganatokban (prosztatarak, holyagrak, vese-
rak) szenvedd betegek alkalmazzak.
A cél dltalaban a tlnetek enyhitése.

Melyek a legnépszeriibb CAM-készitmények? Mire hasznal-
jak 6ket, és milyen hatasuk lehet?
Flrészpalma- (Serenoa repens) készitmények a BPH pana-
szainak enyhitésére: a legtdbb nagy, modern vizsgalat sze-
rint a flirészpalma-kivonatok hatésa nem vagy csak minima-
lisan mulja felll a placebdt BPH/LUTS esetén.
Afonyabol készlilt termékek visszatéré UTl-k megel6zésére:

néknél és gyermekeknél olykor hatékonynak bizonyultak,
férfiaknal és id&seknél gyengébb hatast fejthetnek ki.
Klénbdzé vitaminok, asvanyi anyagok vagy gyogynové-
nyek (pl. E-vitamin, szelén, likopin) prosztatarak esetén: ezek
hatasa ellentmondasos, és alkalmazasuk egyes esetekben
akar karos is lehet.

ED esetén némely CAM-készitmény (L-arginin, yohimbe)
egyes nitrattartalmu szivgydgyszerekkel egyltt életveszé-
lyes vérnyomasesést okozhat.

A CAM veszélyei

A céloktdl (kezelés, tlinetenyhités, megel6zés) fliggetlend, a le-
hetséges elényeik mellett a CAM-szerek jelentds kockazatokat
rejthetnek:
Sulyos, akar életveszélyes kdlcsdnhatasba léphetnek egyéb
gyogyszerekkel Vérhigitokkal (pl. warfarin) kombindlva
példaul a flrészpalma-készitmények fokozhatjdk a vérzés
veszélyét, egyes merevedési zavarra szedett termékek (L-ar-
ginin, Yohimbe) pedig bizonyos nitrattartalmu szivgydgy-
szerekkel egy(tt életveszélyes vérnyomasesést okozhatnak.
Bizonyos készitmények tdl magas dézisban Gnmagukban is
artalmasak lehetnek. Egy hires vizsgalat szerint példaul tul-
zott adagolasban az E-vitamin-p6tlo termékek ndvelhetik a
prosztatarak esélyét.
Artalmas szennyezédések vagy ismeretlen dsszetevék for-
dulhatnak el6 benntk.
Hamis biztonsagérzetet kelthetnek a betegekben, ami mi-
att olykor mar tul késén kérhetnek valdban hatékony orvosi
segitséget.

FONTOS!

Urolégiai tlnetek esetén (pl. vizelési nehézségek, prosztata-
fajdalom, véres vizelet) elsé lépésként mindenképpen szak-
orvoshoz kell fordulnit

Akkor is, ha csak vitamin, vagy valamilyen gydgyndévény-ere-
detl termék, a szakemberrel okvetlendl tudasd, ha szedsz
valamilyen CAM-készitményt!

Vidd magaddal a termék csomagolasat, és mutasd meg a
szakorvosnak!

A diagnozis feldllitdsa és a hatékony, hagyomanyos tera-
pia megkezdése utan az urologussal at lehet beszélni, hogy
esetedben tlnetenyhitési céllal mely készitményekkel és/
vagy praktikakkal lehet kiegésziteni a kezelést.

Ne feledd: az, hogy valamelyik szer ,természetes”, még nem jelenti azt, hogy biztonséagos is! Tovabbi kérdésed van?
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